
هل تعلم أن أكثر من 37 مليون 
أمريكي مصاب بداء السكري؟ 

 يرجى الانضمام إلينا في هذه الفرصة التعليمية 
 لمعرفة المزيد حول الرابط بين مرض السكري من 
النوع 2 والأمراض القلبية وأمراض الكلى والسكتة 

الدماغية وكيفية تقليل خطر الإصابة بها.

انضم إلى حدثنا!
التاريخ:
الوقت:
الموقع:

KnowDiabetesbyHeart.org



• فهم المقصود بداء السكري.

•  معرفة الرابط بين الإصابة بداء السكري من النوع 2 وخطر الإصابة بالأمراض القلبية وأمراض الكلى والسكتة 
الدماغية.

•  فهم كيفية توليّ مسؤولية صحتك للحد من خطر الإصابة.

•  معرفة كيفية المشاركة في مبادرة Know Diabetes by Heart وتعلم كيفية الوصول إلى الموارد المفيدة 
عبر الإنترنت. 

 حقوق الطبع والنشر © لعام 2023 محفوظة لصالح جمعية القلب الأمريكية والجمعية الأمريكية للسكري، وهما جمعيتان غير ربحيتيَن تم تسجيلهما برقم  (3)(c)501. جميع الحقوق محفوظة. Know Diabetes by Heart هي علامة تجارية لجمعية القلب الأمريكية والجمعية 
WF-247864  6/23 .الأمريكية للسكري. يحُظر الاستخدام غير المصرح به

يمكن للأشخاص المصابين بداء السكري من النوع 2 إجراء تغييرات عملية للحد من 
خطر الإصابة بأمراض القلب والسكتة الدماغية.

KnowDiabetesbyHeart.org

بعد حضور هذا الحدث، ستحقق ما يلي:
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