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Quy vi c6 biét la hon 37 triéu
ngudi My phai chung séng véi
bénh ti€u dudong khéng?
Nhan dip nay, hay cung chung téi tim hiéu
mai lién két gilta bénh tiéu dudng tuyp 2,
bénh tim, bénh than va doét quy, cing nhu
cach lam gidam nguy co mac bénh

Hay dén tham gia su kién cua
chung toi!

Ngay:
Gio:

Pia diém:



Nhiing ngudi mac bénh tiéu duéng tuyp 2 c6 thé thuc hién nhiing

thay doi thiét thuc dé giam nguy co mac bénh tim va dét quy.

Sau khi tham gia su kién nay, quy vi sé:
» C6 kién thuic vé bénh tiéu dudng.

- Biét r6 mai lién két giira viéc mac bénh tiéu dudng tuyp 2 va nguy co mac bénh tim,
bénh than va dot quy.

- Biét cach chu dong cham séc suc khode dé giam nguy co.

- Biét cach tham gia sang kién Know Diabetes by Heart va tim hiéu cach truy cap tai
nguyén truc tuyén hu ich.
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