
Quý vị có biết là hơn 37 triệu người Mỹ phải 
chung sống với bệnh tiểu đường không?
Nhân dịp này, hãy cùng chúng tôi tìm hiểu mối liên kết giữa bệnh tiểu đường tuýp 2, 
bệnh tim, bệnh thận và đột quỵ, cũng như cách làm giảm nguy cơ mắc bệnh.
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Sau khi tham gia sự kiện này, quý vị sẽ:

• Hiểu bệnh tiểu đường là gì.

•  Biết rõ mối liên kết giữa việc mắc bệnh tiểu đường tuýp 2 
và nguy cơ mắc bệnh tim, bệnh thận và đột quỵ.

•  Biết cách chủ động chăm sóc sức khỏe để giảm nguy cơ.

• Biết cách tham gia sáng kiến Know Diabetes by Heart 
và tìm hiểu cách truy cập tài nguyên trực tuyến hữu ích. 

Những người mắc 
bệnh tiểu đường 

tuýp 2 có thể thực 
hiện những thay 
đổi thiết thực để 

giảm nguy cơ mắc 
bệnh tim và đột 

quỵ. 

HÃY ĐẾN THAM GIA SỰ 
KIỆN CỦA CHÚNG TÔI!
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