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Escanea el código si deseas obtener información sobre cómo abordar temas como la diabetes tipo 2, 
las enfermedades cardíacas y los ataques o derrames cerebrales en tu próxima consulta de cuidados 
de salud. También puedes visitar el sitio KnowDiabetesbyHeart.org/TalkHeart

ESCANÉAME

Hablemos sobre la diabetes tipo 2,  
las enfermedades cardíacas y los ataques 

o derrames cerebrales

• �Obtén más información sobre los riesgos de sufrir enfermedades
cardíacas, ataques o derrames cerebrales y enfermedades renales

• �Descubre cómo las pruebas de detección, el estilo de vida, el control
de los medicamentos y el apoyo pueden reducir el riesgo

• �Ten una función activa con respecto a tu salud y habla con un
profesional de cuidados de salud sobre los riesgos

La nueva oportunidad de aprendizaje en línea que necesitas para reducir los 
riesgos presentes y tomar medidas a fin de prevenir las enfermedades cardíacas,  

los ataques o derrames cerebrales y las enfermedades renales. ¡Comienza hoy mismo!
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