F

b 6, c phoéng ngtra dot quy néu quy vi
w mac bénh tiéu dwong

Néu mac bénh tiéu dwong tuyp 2, quy Nguyén nhan nao gay dét quy?
vi c6 nguy co bi dét quy cao hon. Dot quy Ia do tén thwong cac mach mau dwa mau
P 2 an ., , , ,
QHY vi c6 the thye hrlt_en‘cac bwéc sau va oxy dén ndo cua quy vi. Néu mét trong nhirng
de giam nguy co. Bat dau voi cac mach mau d6 bj tic hodc v&, mau va oxy sé& khong
bwéc sau: thé dén nao cta quy vi.
Trao (_j?i VC_";i bac S,T déA dat Dot quy va bénh tiéu dwong tuyp 2 c6 lién quan
muc tiéu kiém soat bénh ; £ s
2 . 5 . dén nhau nhw thé nao?
- tieu dwong cla quy vi. ) . ]
Bénh tieu dwdng khéng dwoc kiem soat sé lam ton
thwong cac mach mau cta quy vi theo thdi gian.
i i - Mirc dwérng huyét dw thira (con duwoc goi la mirc
Udng thudc theo hudng dan dwong trong mau) lam cho cac mach mau cing lai
cua bac si. va cac mach mau ciing c6 thé cé nhiéu mang bam
o (moét chéat béo). Mang bam lam tac nghén mach mau.
Tiép tuc thic hién thoi quen
an uong Janh manh va duy Nhan biét cac dau hiéu cua doét quy;:
tri van déng.
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Kiém soat huyét ap, O ‘ \ N || |
cholesterol va bénh tiéu , .
du()’ng Méo mat Yéu canh Khé noi Goi cap ctru
- ) tay chuyén 911 ngay

NEU MAC BENH TIEU BUONG,
quy vi cé thé 1am nhiéu viéc khac
dé giam nguy co dot quy.

Trao dbi v&i bac si vé cac buéc hanh déng tiép theo cia quy vi.
Quy vi khéng don doc.
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