
PREGÚNTALE A 
LOS EXPERTOS
¿Tienes preguntas sobre tu equipo de cuidado de la diabetes? ¿Quieres 
saber cómo hacer cambios en tu estilo de vida o incluso cómo prevenir y 
reducir tu riesgo de enfermedades cardíacas y accidentes cerebrovasculares 
cuando vives con diabetes? 

No busques más—nuestra serie gratuita de preguntas y respuestas  
con los expertos está aquí para ayudarte.



Toma el Control de tu Salud

El programa Pregúntale a los Expertos te puede ayudar a abordar algunos de los problemas 
más comunes que enfrentan las personas con diabetes, además de aprender más sobre la relación 
entre la diabetes, las enfermedades del corazón y los accidentes cerebrovasculares. Puedes unirte a 
nosotros en vivo, en línea o por teléfono para hacer tus preguntas a nuestros expertos en diabetes.  
Puedes incluso ver eventos pasados a pedido.

Los eventos anteriores de Pregúntale a los Expertos incluyen:

• Cómo tomar la iniciativa en tu atención médica:
qué discutir con tu equipo de diabetes

• Manejar la diabetes para reducir el riesgo 
de enfermedades del corazón, accidentes 
cerebrovasculares y enfermedades renales

• Diabetes tipo 2 y la conexión familiar

• Diabetes tipo 2 y el riesgo de enfermedad
cardiovascular (CVD)

OBTÉN MÁS INFORMACIÓN

KnowDiabetesByHeart.org/Ask-The-Experts
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